Psih. Irina Anda Bodnariu * Prof. Dora Dulceac

SIGURANTA
FIZICA SI
EMOTIONALA

Ghid de educatie pentru siguranta fizica,
emotionala si limite sanatoase

Instrument practic
pentru cadre didactice

PREVENTIE » INTERVENTIE = APLICATIVITATE

2026



CUPRINS

CUVANT INAINTE

INTRODUCERE

PARTEA TEORETICA - BAZA PSITHOLOGICA

CAPITOLUL 1 Siguranta emotionala - fundament al dezvoltarii si al invatarii

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

Siguranta emotionala ca nevoie psihologica fundamentala
Atasamentul si rolul adultului protector

Neurobiologia sigurantei si a amenintarii

Mediul scolar ca spatiu formator de valori relationale
Indicatori ai sigurantei emotionale in clasa

Preventia ca forma de protectie activa

Concluzii ale capitolului

CAPITOLUL 2 Limite personale, autonomie corporala si educatia pentru
protectie

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Conceptul de limita personala in dezvoltarea copilului
Autonomia corporala - mesajele fundamentale

Diferenta dintre confort si disconfort - alfabetizarea emotionala
Secretele care bucura si secretele care apasa

Presiunea relationala si manipularea

Rolul cadrului didactic in consolidarea limitelor sanatoase
Adaptarea continutului pe categorii de varsta

Preventia prin cultura organizationala

Concluzii ale capitolului

CAPITOLUL 3 Dinamica intimidarii in mediul scolar: preventie si
interventie

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

Definirea fenomenului

Diferenta dintre conflict si intimidare
Forme ale intimidarii

Rolurile implicate in fenomen

Factori favorizanti

Consecinte asupra dezvoltarii

Preventia - interventia timpurie
Interventia cadrului didactic
Construirea culturii de clasa protectoare

© 00 3 O

11
11
12
12
13

14

14
15
15
16
17
17
18
18
19

20

20
21
21
22
22
23
23
23
24



3.10. Concluzii ale capitolului

CAPITOLUL 4 Siguranta in mediul online si educatia digitala responsabila

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

Contextul actual: copilaria in era digitala

Vulnerabilitati specifice mediului online

Presiunea validarii si identitatea digitala

Limite In comunicarea online

Indicatori ai vulnerabilitatii digitale

Rolul scolii in educatia digitala

Interventia in situatii de intimidare online

Preventia prin dialog regulat

Concluzii ale capitolului

CAPITOLUL 5 Program educational pentru ciclul primar (6-10 ani)
Dezvoltarea sigurantei emotionale si a limitelor personale

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.

CAPITOLUL 6 Program educational pentru ciclul gimnazial (11-14 ani).

Fundament pedagogic

Competente generale vizate:

Structura programului

Evaluarea programului

Recomandari metodologice pentru cadre didactice

Colaborarea cu parintii

Concluzii ale capitolului

Presiunea de grup, limite relationale si responsabilitate colectiva

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.

Particularitati de dezvoltare

Competente generale vizate

Structura programului

Metodologie recomandata

Evaluarea programului

Rolul diriginelui

Concluzii

CAPITOLUL 7 Program educational pentru ciclul liceal (15-18 ani).
Consimtamant, autonomie si responsabilitate relationala

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.

Particularitati de dezvoltare

Competente generale vizate:

Structura programului

Metodologie recomandata

Evaluarea programului

Rolul diriginelui la nivel liceal

24

25
25
26
26
27
27
28
28
29
29

30

30
31
31
35
35
35
36

37

37
38
38
41
42
42
42

43

43
44
44
47
47
48



7.7.

Concluzii

CAPITOLUL 8 Chestionarul de evaluare a climatului de siguranta
emotionala in mediul scolar

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.

Scopul instrumentului

Instructiuni generale de aplicare
Varianta pentru ciclul primar (6-10 ani)
Varianta pentru gimnaziu (11-14 ani)
Varianta pentru liceu (15-18 ani)
Analiza si utilizarea datelor

Principii etice:

Concluzii ale capitolului

CAPITOLUL 9 Protocol institutional de interventie in situatii de
vulnerabilitate emotionala, intimidare sau presiune relationala

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.
9.6.
9.7.
9.8.
9.9.

Scopul protocolului

Principii fundamentale:

Etapa I - Primirea informatiei

Etapa II - Evaluarea initiala

Etapa III - Documentarea obiectiva

Etapa IV - Informarea structurii competente
Etapa V - Discutii separate cu partile implicate
Etapa VI - Stabilirea masurilor

Etapa VII - Monitorizarea

9.10. Interventia in situatii din mediul online
9.11. Situatii de dezvaluire sensibila

9.12. Rolul consilierului scolar

9.13. Colaborarea cu familia

9.14. Masuri preventive institutionale
9.15. Concluzii ale protocolului

CAPITOLUL 10 Parteneriatul scoala-familie in construirea sigurantei
emotionale
10.1. Fundamentul colaborarii

10.2. Rolul familiei in dezvoltarea sigurantei emotionale
10.3. Rolul scolii in sprijinirea familiei

10.4. Comunicarea eficienta scoala-familie

10.5. Situatii sensibile - gestionare echilibrata

10.6. Educatia digitala - responsabilitate comuna

10.7. Construirea culturii de siguranta

10.8. Recomandari practice pentru parinti:

48
49

49
50
50
51
52
53
53
54

55

55
56
56
57
57
57
58
58
58
59
59
59
60
60
60

61

61
62
62
62
63
63
63
64



10.9. Concluzii ale capitolului

CONCLUZII GENERALE ALE LUCRARII

BIBLIOGRAFIE

ANEXE

ANEXA 1

Model fisa de activitate - ciclul primar

ANEXA 2

Model fisa analiza de caz - gimnaziu/liceu

ANEXA 3

Model acord parental pentru participarea la activitati
ANEXA 4

Model raport intern de incident

ANEXA b

Plan de monitorizare 30 zile

MULTUMIRI

CUVANT FINAL

DESPRE AUTOARELE ACESTEI CARTI

64
65
66

68
68
68
69
69
70
70
71
71
72
72

73
74
76



CUVANT INAINTE

Acest ghid nu este despre frica.
Este despre preventie, curaj si claritate.

Copiii nu au nevoie sa fie speriati, dar au mare nevoie sa fie invatati sa
isi recunoasca disconfortul, sa isi respecte limitele si sa ceara ajutor fara

rusine.

Siguranta emotionala nu este un lux educational, ci este insasi

fundamentul invatarii, al increderii si al dezvoltarii sanatoase.

Acest material ofera cadrelor didactice instrumente concrete,
aplicabile la clasa, pentru a crea un mediu in care fiecare copil sa se simta

protejat, ascultat si valorizat.
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INTRODUCERE

Scoala este al doilea spatiu de formare al copilului.
Aici Invata matematica, limba romana si alte obiecte.
Dar tot aici invata:

cum este tratat;
ce merita;

daca vocea lui conteaza.
Siguranta emotionala in mediul scolar inseamna:

respect,
limite clare,
interventie ferma la comportamente care ranesc,

educatie despre spatiul personal si responsabilitatea online.



PARTEA TEORETICA - BAZA PSTHOLOGICA

1. Ce este siguranta emotionala?
Siguranta emotionala reprezinta perceptia copilului ca:

este protejat;
este auzit;
este validat;

poate spune ,nu”;
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poate cere ajutor fara consecinte negative.

Un copil care se simte in siguranta:

(\

invata mai bine;

\

are relatii mai sanatoase;

v' 1isi dezvolta increderea.
2. Limite personale si autonomie
Concepte explicate pe limbaj accesibil:

v' ,,Corpul meu imi apartine.”
v' ,Am dreptul sa spun ca ceva nu imi place.”

v" ,Nu trebuie sa pastrez un secret care ma face sa ma simt inconfortabil.”
3. Fenomenul intimidarii

Definitie neutra: Intimidarea este un comportament repetitiv prin care

un copil este pus intr-o pozitie de inferioritate prin:

ridiculizare;
excludere;

presiune;

NS NEENEEN

mesaje rautacioase online.



CAPITOLUL 1

Siguranta emotionala - fundament al dezvoltarii

si al invatarii
1.1. Siguranta emotionala ca nevoie psihologica

fundamentala

Siguranta emotionala reprezinta una dintre conditiile esentiale pentru
dezvoltarea sanatoasa a copilului si pentru functionarea optima in mediul
educational. Ea poate fi definita drept perceptia interna a copilului ca se afla

intr-un spatiu in care este protejat, respectat, ascultat si valorizat.

Din perspectiva psihologica, nevoia de siguranta este plasata la baza
dezvoltarii umane. In ierarhia motivationala formulata de Abraham Maslow,
siguranta urmeaza imediat nevoilor fiziologice, constituind fundamentul pe

care se pot construi invatarea, relationarea si autorealizarea.



In context scolar, siguranta emotionala nu este un concept abstract, ci o

realitate traita zilnic de elev. Ea se reflecta in raspunsuri la intrebari precum:

> Pot sa vorbesc fara sa fiu ridiculizat?
> Daca spun cd ceva nu imi place, voi fi ascultat?
» Daca gresesc, voi fi corectat sau umilit?

> Exista un adult care ma protejeaza?

Atunci cand raspunsurile la aceste intrebari sunt pozitive, copilul
dezvoltda incredere, autonomie si capacitate de cooperare. In absenta
sigurantei emotionale, apar mecanisme de aparare care afecteaza direct

procesul de invatare si relationare.

1.2. Atasamentul si rolul adultului protector

Teoria atasamentului, formulata de John Bowlby si dezvoltata ulterior
de Mary Ainsworth, subliniaza rolul fundamental al relatiei cu figura de

ingrijire in construirea sentimentului de siguranta.
Copilul care experimenteaza un atasament securizant dezvolta:

capacitate de explorare;
reglare emotionala mai eficienta;

incredere in sine;
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capacitate de a solicita ajutor.

In mediul scolar, cadrul didactic devine, in anumite contexte, figura
secundara de atasament, nu in sens substitutiv, ci ca adult stabil, predictibil si

protector.
Siguranta emotionala in clasa este construita prin:

coerenta in reguli;
reactii previzibile;

interventie prompta la comportamente care ranesc;

D N NI NN

validare emotionala.



Un copil care stie ca adultul intervine atunci cand apare o situatie

nedreapta dezvolta incredere in sistem si in sine.

1.3. Neurobiologia sigurantei si a amenintarii

Studiile din domeniul neurostiintei arata ca perceptia pericolului
activeaza sistemele de supravietuire ale creierului. In conditii de stres
emotional repetat, structuri implicate in reactiile de alarma (precum
amigdala) pot deveni hiper-reactive, in timp ce zonele implicate in planificare

si invatare (cortexul prefrontal) isi reduc eficienta functionala.
Aceasta inseamna ca un copil aflat intr-o stare de insecuritate:

are dificultati de concentrare;
reactioneaza impulsiv sau evitant;

poate prezenta performante academice fluctuante;
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dezvolta comportamente defensive.

Din aceasta perspectiva, siguranta emotionala devine o conditie pentru

performanta scolara, nu doar o preocupare de ordin relational.

1.4. Mediul scolar ca spatiu formator de valori relationale

Scoala nu transmite doar informatie academica, ci si norme relationale.

Copiii invata:

v ce este acceptabil in interactiuni;
v' cum sunt gestionate conflictele;

v' daca vulnerabilitatea este permisa;
v

daca exprimarea emotionala este legitima.

Cand un comportament de intimidare este ignorat, mesajul implicit
transmis este ca acesta este tolerabil. Cand este gestionat ferm si echilibrat,

mesajul transmis este ca demnitatea fiecarui copil este prioritara.
Educatia pentru siguranta emotionala presupune:

v' clarificarea limitelor;



v' dezvoltarea empatiei;
v Incurajarea raportarii situatiilor problematice;

v' responsabilizarea martorilor.

1.5. Indicatori ai sigurantei emotionale in clasa

Un climat emotional sanatos poate fi observat prin:

participare activa fara teama de ridiculizare;
diversitate de opinii exprimate;
colaborare intre elevi;

reducerea conflictelor repetate;
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comunicare deschisa cu adultul.
Semnale de vulnerabilitate pot include:

retragere brusca;
evitarea anumitor colegi;
scadere inexplicabila a performantei;

reactii de anxietate in contexte sociale;
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modificari comportamentale marcante.

Identificarea timpurie a acestor semnale permite interventii preventive,

inainte ca situatiile sa se agraveze.

1.6. Preventia ca forma de protectie activa
Educatia pentru siguranta emotionala nu se bazeaza pe inducerea fricii,
ci pe dezvoltarea competentelor.

Copiii trebuie sa invete:

sa identifice disconfortul;
sa il exprime;

sa ceara sprijin;

AR NEENEEN

sa respecte limitele celorlalti.

Preventia eficienta presupune:
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conversatii regulate, nu doar interventii reactive;
exercitii applicative;
reguli clare si consecvente;

colaborare scoala-familie.

Un mediu educational sigur este rezultatul unui efort sistemic, nu al

unei interventii punctuale.

1.7. Concluzii ale capitolului
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Siguranta emotionala:

este fundament al dezvoltarii psihologice;
sustine performanta academica;

previne comportamentele de risc;

reduce vulnerabilitatea la presiune si intimidare;

contribuie la formarea autonomiei si a responsabilitatii.

Prin integrarea educatiei pentru siguranta emotionala in activitatea

didactica, scoala devine nu doar spatiu de instruire, ci spatiu de formare a

caracterului si a rezilientei.



CAPITOLUL 2

Limite personale, autonomie corporala si

educatia pentru protectie

2.1. Conceptul de limita personala in dezvoltarea copilului

Limitele personale reprezinta granitele fizice, emotionale si relationale
care definesc spatiul individual al fiecarei persoane. In cazul copilului, aceste
limite nu sunt initial constientizate; ele se formeaza progresiv prin

interactiune cu adultii si cu mediul social.

Din perspectiva psihologica, dezvoltarea limitelor sanatoase este

asociata cu:

» consolidarea identitatii;
» cresterea autonomiei;

» dezvoltarea stimei de sine;



» capacitatea de a lua decizii responsabile.

Un copil care invata ca are dreptul la limite dezvolta un sentiment de

control intern si o mai buna capacitate de autoreglare.

In mediul scolar, educatia pentru limite nu presupune rigiditate sau
izolare, ci clarificarea faptului ca fiecare persoana are un spatiu personal care

trebuie respectat.

2.2. Autonomia corporala - mesajele fundamentale

Autonomia corporala poate fi explicata copiilor prin mesaje simple,

adecvate varstei:

> ,Corpul meu imi apartine.”
> ,Amdreptul sa spun daca ceva ma face sa ma simt inconfortabil.”

> ,Nimeni nu are dreptul sd insiste atunci cand spun nu.”

Aceste formulari trebuie integrate natural in activitati educationale,

fara a induce teama, dar oferind claritate.

Pentru cadrele didactice, este important sa transmita implicit si explicit

urmatoarele principii:
1. Consimtamantul conteaza.
2. Disconfortul exprimat este valid.
3. Presiunea repetata este inacceptabila.

Educatia pentru autonomie corporala are rol preventiv si reduce
vulnerabilitatea in situatii in care copilul ar putea fi supus presiunii sau
manipularii.

2.3. Diferenta dintre confort si disconfort - alfabetizarea
emotionala

Un element central al protectiei este capacitatea copilului de a

identifica senzatiile interne asociate cu disconfortul.
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Copiii trebuie ajutati sa recunoasca:

,hodul in stomac”;
tensiunea;
rusinea;

frica;

dorinta de retragere.

Alfabetizarea emotionala inseamna dezvoltarea limbajului pentru a

descrie aceste trairi. Fara limbaj, copilul nu poate solicita ajutor.
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Activitati utile:

»Semaforul emotiilor”;
exercitii de identificare a senzatiilor corporale;

jocuri de rol privind exprimarea refuzului.

Secretele care bucura si secretele care apasa

Un concept esential in educatia pentru protectie este diferentierea

secrete temporare, asociate cu surprize sau cadouri;

secrete care creeaza teama, presiune sau vinovatie.
Copiii trebuie invatati ca:

orice secret care provoaca disconfort trebuie impartasit unui adult de
incredere;

loialitatea nu presupune pastrarea unei situatii care produce teama;
nu sunt responsabili pentru protejarea comportamentelor nepotrivite

ale altora.

Formularea trebuie sa fie calma, non-alarmista, dar ferma in mesaj.



2.5. Presiunea relationala si manipularea

Pe masura ce copilul inainteaza in varsta, formele de presiune devin

mai subtile. In gimnaziu si liceu pot aparea situatii de:

insistenta repetata pentru trimiterea unor imagini;
conditionarea prieteniei;

amenintari indirecte;
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santaj emotional.

Educatia pentru protectie presupune dezvoltarea capacitatii de a

recunoaste aceste dinamici.
Indicatori ai presiunii relationale:

> ,Daca ma iubesti, faci asta.”
» ,Daca spui cuiva, nu mai suntem prieteni.”

> ,Toata lumea face asta.”

Elevii trebuie invatati sa identifice aceste mesaje ca forme de influenta
neadecvata.

2.6. Rolul cadrului didactic In consolidarea limitelor

sanatoase

Cadrul didactic contribuie la dezvoltarea limitelor prin:

modelarea respectului reciproc;
interventia prompta la comportamente intrusive;

validarea refuzului exprimat politicos;
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stabilirea regulilor clare privind contactul fizic si interactiunea online.

Este important ca profesorul sa evite minimalizarea unor afirmatii

precum:

> ,,Glumeam.”

» ,Nu a fost mare lucru.”



> ,Trebuie sa te obisnuiesti.”

Orice disconfort exprimat trebuie tratat cu seriozitate proportionala si

calm.

2.7. Adaptarea continutului pe categorii de varsta
Nivel primar (6-10 ani)
Accent pe:

limbaj simplu;
exercitii vizuale;

repetarea mesajelor de baza;
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identificarea adultului de sprijin.
Nivel gimnazial (11-14 ani)
Accent pe:

presiunea de grup;
limite online;

rolul martorilor;
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responsabilitatea reciproca.
Nivel liceal (15-18 ani)
Accent pe:

consimtamant;
relatii echilibrate;
manipulare emotionala;

reputatie digital.

2.8. Preventia prin cultura organizationala

Educatia pentru limite nu este eficienta daca ramane izolata intr-o

singura lectie. Ea trebuie integrata intr-o cultura scolara bazata pe:



respect;
consecventa;

interventie sistemica;
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colaborare cu familia.

O scoala care promoveaza explicit respectul pentru limite reduce

semnificativ riscul aparitiei situatiilor vulnerabile.
2.9. Concluzii ale capitolului
Educatia pentru limite si autonomie corporala:

dezvolta increderea in sine;
reduce vulnerabilitatea la presiune;

sustine relatii sanatoase;
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ofera copilului instrumente de autoprotectie.

Scopul nu este generarea fricii, ci cultivarea discernamantului. Copilul

informat, sprijinit si ascultat devine un copil mai sigur.



CAPITOLUL 3

Dinamica intimidarii in mediul scolar: preventie

si interventie

’

3.1. Definirea fenomenului

In literatura de specialitate, intimidarea intre copii este definita ca un
comportament repetitiv, intentionat, caracterizat prin dezechilibru de putere
intre parti si avand ca efect afectarea demnitatii sau a starii emotionale a unui

elev.

Conceptul de bullying descrie o forma particulara de agresiune
interpersonala care se distinge de conflictul obisnuit prin trei criterii

esentiale:

1. Repetitivitate - comportamentul nu este izolat.



2. Intentionalitate - exista intentia de a produce disconfort.
3. Dezechilibru de putere - fizic, social, emotional sau digital.

In mediul contemporan, intimidarea poate continua si in spatiul virtual,
sub forma cyberbullying, unde distributia rapida a informatiei amplifica

impactul.
Este esential ca personalul didactic sa distinga intre:

v conlflict punctual (bidirectional, ocazional) si

v intimidare sistematica (unidirectionala, repetitiva).

3.2. Diferenta dintre conflict si intimidare

Conflictul este o parte fireasca a interactiunii sociale. El implica, de

regula:

» pozitii divergente,
» implicare relativ egala,

» posibilitatea negocierii.
Intimidarea, in schimb:

» implica o relatie dezechilibrata,

Y

presupune o pozitie dominanta persistenta,

» genereaza teama sau evitarea sistematica a unei persoane.

Confuzia dintre aceste doua realitati poate conduce fie la minimalizarea
unor situatii grave, fie la etichetarea excesiva a conflictelor normale de

dezvoltare.
3.3. Forme ale intimidarii
Intimidarea poate imbraca forme diverse:

1. Verbala: porecle repetate, comentarii jignitoare, ironii persistente



2. Relationala: excludere deliberate, raspandirea de zvonuri,

manipularea grupului

3. Digitala: mesaje repetitive cu continut ofensator, distribuirea fara

acord a unor imagini, comentarii publice umilitoare.

In mediul digital, impactul poate fi amplificat prin: permanenta,

vizibilitate crescuta, lipsa spatiului de retragere.

3.4. Rolurile implicate in fenomen

Intimidarea nu implica doar doua persoane. Structura fenomenului

include:

initiatorul,
persoana afectata,

martorii activi (care incurajeaza),
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martorii pasivi (care asista fara interventie).

Cercetarile arata ca martorii joaca un rol esential in perpetuarea sau
stoparea comportamentului. Educatia trebuie sa vizeze dezvoltarea
responsabilitatii colective. Un climat scolar sanatos transforma martorii

pasivi in sustinatori ai normelor de respect.
3.5. Factori favorizanti
Fenomenul nu apare in vid. Printre factorii favorizanti se numara:

lipsa supravegherii in anumite spatii (curte, online);
norme de grup care valorizeaza dominanta;

modele agresive in mediul familial sau mediatic;
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lipsa interventiei ferme la primele semen.

Este important de subliniat ca initiatorul nu trebuie redus la o eticheta.
Comportamentul necesita interventie, dar copilul ramane o persoana aflata in

proces de formare.



3.6. Consecinte asupra dezvoltarii
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Pentru copilul afectat, consecintele pot include:

anxietate,

scaderea stimei de sine,
dificultati de concentrare,
retragere social,

performanta academica redusa.
Pentru copilul care initiaza comportamente repetate de intimidare:

consolidarea unor modele relationale disfunctionale;
dificultati in dezvoltarea empatiei;

risc crescut pentru comportamente antisociale ulterioare
Pentru martori:

normalizarea comportamentului,
desensibilizare,

teama de implicare.

3.7. Preventia - interventia timpurie

Preventia eficienta presupune:

1. Clarificarea regulilor de convietuire
2. Discutii periodice despre respect

3. Exercitii aplicative privind empatia

4. Interventie prompta la primele semne

Un mesaj consecvent transmis elevilor trebuie sa fie: In aceasta scoala,

demnitatea fiecaruia este protejata.

3.8. Interventia cadrului didactic

Interventia eficienta are cateva principii fundamentale:



pastrarea calmului;
instaurarea neutralitatii;
focalizare pe comportament, nu pe etichetare;

documentare obiectiva;
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colaborare cu consilierul scolar si familia.

Nu se recomanda:

\

confruntarea publica umilitoare;

<

minimalizarea situatiei;

v ignorarea repetitivitatii
Interventia trebuie sa fie proportionala si ferma.
3.9. Construirea culturii de clasa protectoare
Climatul clasei poate fi consolidat prin:

stabilirea regulilor impreuna cu elevii;
sesiuni de reflectie lunara;

activitati de cooperare;
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desemnarea unui adult de sprijin.

Cultura clasei devine cel mai puternic instrument preventiv.

3.10. Concluzii ale capitolului

Intimidarea este un fenomen complex, cu implicatii psihologice si

educationale profunde. Abordarea sa necesita:

> claritate conceptuala,
» consecventa institutionala,
» interventie timpurie,

» educatie pentru empatie

Preventia nu inseamna control excesiv, ci cultivarea responsabilitatii si

a respectului.



CAPITOLUL 4

Siguranta in mediul online si educatia digitala

responsabila

4.1. Contextul actual: copilaria in era digitala

Generatiile actuale cresc intr-un mediu in care granita dintre offline si
online este aproape inexistenta. Spatiul digital nu mai reprezinta doar un

instrument, ci un mediu social in sine.
Pentru elevi, mediul online inseamna:

validare sociala,
apartenenta,
explorare identitara,

comunicare rapida,
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expunere publica.



In acest context, siguranta emotionalda trebuie extinsd si in sfera

digitala. Educatia pentru protectie nu poate ignora acest spatiu.
4.2. Vulnerabilitati specifice mediului online
Spatiul digital amplifica anumite riscuri prin:

rapiditatea distribuirii informatiei,
permanenta continutului,

anonimatul relativ,
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lipsa feedbackului nonverbal.
In absenta unei educatii digitale, elevii pot deveni vulnerabili la:

presiune sociala pentru a trimite imagini sau informatii personale,
expunere excesiva,

comentarii repetitive umilitoare,
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excludere din grupuri virtuale.

Fenomenul cunoscut in literatura de specialitate drept cyberbullying
reprezinta o forma de intimidare desfasurata prin mijloace digitale, avand

impact emotional semnificativ.

4.3. Presiunea validarii si identitatea digitala

Adolescenta este perioada in care identitatea se afla in formare.

Platformele online ofera:

v feedback imediat,

<

indicatori cantitativi ai popularitatii,

v' comparatie permanenta.
Acesti factori pot influenta:

v' stima de sine,

<\

perceptia corporala,

v nevoia de conformare.



Elevii trebuie sprijiniti sa inteleaga diferenta dintre: validare externa si

valoare personala autentica.

Educatia digitala responsabila include dezvoltarea gandirii critice si a

capacitatii de a filtra presiunea sociala.

4.4.

\

Limite in comunicarea online

Principii fundamentale ce trebuie transmise elevilor:

1. Ce postezi poate ramane accesibil pe termen lung.

2. Ce trimiti poate fi redistribuit.

3. Disconfortul online este la fel de real ca disconfortul offline.
4. Presiunea repetata nu este o forma de afectiune.

Elevii trebuie sa fie incurajati sa:

nu raspunda impulsiv la provocari;
salveze dovezi in caz de comportamente repetitive;

informeze un adult de incredere.

Mesajul central trebuie formulat astfel: Spatiul digital necesita aceleasi

limite ca spatiul fizic.

4.5.

Indicatori ai vulnerabilitatii digitale
Cadrele didactice si parintii pot observa semnale precum:

retragere brusca din activitati,

evitarea folosirii telefonului sau, dimpotriva, utilizare excesiva
anxioasa,

modificari de dispozitie dupa accesarea retelelor sociale,

teama de a participa la activitati scolare.

Aceste manifestari pot indica existenta unei presiuni online.



Interventia trebuie realizata calm, fara acuzatii, prin deschiderea unui

dialog securizant.

4.6. Rolul scolii in educatia digitala

Scoala are responsabilitatea de a integra educatia digitala in formarea

elevilor prin:

sesiuni dedicate sigurantei online,
clarificarea regulilor de utilizare a dispozitivelor,

colaborare cu parintii,
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proceduri clare de raportare.
Educatia digitala nu trebuie limitata la aspecte tehnice, ci trebuie sa includa:

v etica online,
v' empatie digitala,

v' responsabilitate personal.

4.7. Interventia in situatii de intimidare online
Protocolul de interventie include:

1. Ascultarea elevului intr-un cadru privat.

2. Documentarea mesajelor sau continutului.

3. Evaluarea gradului de repetitivitate si impact.

4. Informarea conducerii si a consilierului scolar.

5. Implicarea familiei conform procedurii institutionale.
Este important sa se evite:

v' expunerea publica a situatiei,
v confruntarea impulsiva intre elevi,

v' minimalizarea impactului.



4.8. Preventia prin dialog regulat

Elevii trebuie sa aiba spatiu pentru a discuta:

v experiente online,
v presiuni sociale,

v dileme etice.
Discutiile regulate reduc rusinea si cresc probabilitatea raportarii timpurii.
Un climat educational deschis contribuie la prevenirea escaladarii situatiilor.

4.9. Concluzii ale capitolului

Siguranta in mediul online este o extensie a sigurantei emotionale

generale. Educatia digitala responsabila:

dezvolta discernamant,
reduce vulnerabilitatea,

sustine autonomia,
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incurajeaza raportarea situatiilor problematice.

Scoala, in colaborare cu familia, are un rol esential in formarea

competentelor digitale sanatoase.



CAPITOLUL 5

Program educational pentru ciclul primar (6-10

ani) Dezvoltarea sigurantei emotionale si a

limitelor personale

5.1. Fundament pedagogic

In ciclul primar, copiii opereazd predominant in registru concret.
Intelegerea notiunilor de limitd, siguranta si respect trebuie realizata prin

povesti, joc si joaca, desene, actiuni repetitive si modelare comportamentala.

Obiectivul general al programului: dezvoltarea competentelor de
autoprotectie emotionala si relationala prin metode adecvate nivelului de

dezvoltare.



5.2. Competente generale vizate:

1. Identificarea emotiilor proprii

2. Exprimarea adecvata a disconfortului
3. Recunoasterea situatiilor nepotrivite
4. Solicitarea ajutorului

5. Respectarea limitelor celorlalti.

5.3. Structura programului

Programul este propus sub forma a 5 module, fiecare putand fi
implementat in ore de dezvoltare personala, educatie civica sau alte activitati

optionale, extrascolare/extracurriculare/complementare.

MODULUL 1 - Emotiile mele sunt importante!
Obiective specifice:

v" Recunoasterea emotiilor de baza
v" Asocierea emotiilor cu senzatii corporale

v' Incurajarea exprimarii verbale.
Exemple de activitati de invatare:

v' Emotiile mele: bucurie, tristete, teama, furie, rusine.
v' Semaforul emotiilor (verde - confort, galben - incertitudine, rosu

- disconfort).
Activitate principala: Joc - Semaforul emotiilor

Desfasurare: Elevii primesc cartonase colorate. Cadrul didactic citeste

situatii simple:

,Un coleg rade de tine.”



»,Cineva iti cere jucdria fdrd sa intrebe.”
L,Primesti o imbrdtisare fdrad sa o doresti.”
Elevii ridica culoarea corespunzatoare.
Discutie ghidata:

v" Cum iti dai seama ca ceva iti place/iti place mai putin?

v~ Unde simti in corp acest lucru?

MODULUL 2 - Corpul meu, regulile mele
Obiective specifice:

v Intelegerea autonomiei corporale

v' Exersarea refuzului politicos si ferm
Mesaje-cheie:
,Corpul meu imi apartine.”
»Pot spune nu.”
»Nu trebuie sa explic de ce spun nu.”
Activitate principala: Cercul de siguranta

Elevii deseneaza un cerc in jurul siluetei lor (schematic) si scriu

raspunsul la urmatoarele intrebari:

v' In interior: Ce mé face s mé simt In siguranta?

v' In exterior: Ce nu imi place?
Cadrul didactic sugereaza posibile raspunsuri:

v' ,Nu imi place!”
v' ,Opreste-te.”

v' ,1i voi spune doamnei invatatoare/domnului invatitor.”



MODULUL 3 - Secretele care apasa.

Obiective specifice:

v Diferentierea intre surpriza si presiune

v' Identificarea adultului de incredere

Explicatie: Exista secrete temporare (cadouri, surprize) si situatii care
creeaza teama sau neliniste.

Activitate propusa: Completarea unei fise de lucru cu raspunsuri

la intrebari si ilustrarea de posibile actiuni:

Scrie trei adulti carora sa le impartasesc situatii cand ma simt
confortabil:

2.
3.

Care ar putea fi acestea?

Scrie trei adulti carora sa le Impartasesc situatii cand ma simt
inconfortabil:

2.

3.
Care ar putea fi acestea?
Conversatie clarificatoare:

v~ De ce este important sd impdrtdsim?



v~ De ce este important sa nu pastram pentru noi lucrurile care ne

apasa?

MODULUL 4 - Respectul in sala de clasa
Obiective specifice:

v' Identificarea comportamentelor de respect

v Construirea regulilor clasei.
Activitate propusa: Realizarea unui set de reguli
Clasa va formula un set de cel putin 5 reguli simple. Exemple:

Acceptam parerea celuilalt!

Solicitam explicatii, cand ceva este neclar!

v

v

v Ascultam cu atentie, cand cineva vorbeste!

v Solicitam acceptul pentru a ne spune punctul de vedere!
v

Spunem cu asertivitate, daca vedem o nedreptate!

Regulile sunt afisate vizibil si se cere atentie pe cele care se incalca.

MODULUL 5 - Ce fac daca ...?
Obiective specifice:

v Exersarea reactiei in situatii dificile

v" Consolidarea increderii in adult.
Activitate propusa - Joc de rol: Ce fac daca ...?
Posibile situatii de ilustrat prin jocul de rol:

> Cineva insista sa te traga de mana.

» Un coleg te striga cu o porecla.

> Cineva iti spune sa nu spui nimanui ceva ce te face sa te simti rau.



Elevii exerseaza diverse roluri:

v Spun ,Nu”.
v' Ma indepartez.

v" Spun unui adult.

5.4. Evaluarea programului

Evaluarea poate fi realizata prin:

1. Observarea participarii
2. Discutie de reflectie la final: Ce am invatat din aceasta situatie?

3. Mini-chestionar adaptat varstei (3-5 intrebari simple).
Posibile intrebari:

v~ Stiu cui sd spun dacd ceva nu imi place. (Da/Nu)

v~ Pot spune ,nu” daca ma simt inconfortabil. (Da/Nu)
5.5. Recomandari metodologice pentru cadre didactice
1. Utilizati limbaj calm, clar, fara dramatizare!
2. Evitati exemple grafice sau explicite!
3. Incurajati participarea voluntara!
4. Nu fortati copiii sa impartaseasca experiente personale!
5. Daca apare o dezvaluire, aplicati protocolul institutional.

5.6. Colaborarea cu parintii

Se recomanda transmiterea unui mesaj informativ catre parinti, care sa

includa:

e obiectivele programului;
e importanta dialogului de acasa;

e Incurajarea intrebarilor deschise.



Exemplu de intrebare sugerata parintilor: Ce te-a fdacut sd zambesti azi

la scoala? A fost ceva care te-a facut sa te simti inconfortabil?
5.7. Concluzii ale capitolului
In ciclul primar, preventia eficientd inseamna:

e repetarea mesajelor-cheie;
e exersarea concreta;
e consolidarea relatiei copil-adult;

e interventie prompta la primele semne de discomfort.
Copiii mici nu au nevoie de informatii alarmante.

Au nevoie de claritate, repetitie si adulti consecventi.



CAPITOLUL 6

Program educational pentru ciclul gimnazial

(11-14 ani). Presiunea de grup, limite

relationale si responsabilitate colectiva

6.1. Particularitati de dezvoltare

Perioada gimnaziala este caracterizata de:

e intensificarea nevoii de apartenenta;
» sensibilitate crescuta la opinia grupului;
e Inceputul explorarii identitare;

e dezvoltarea gandirii abstracte.

Presiunea de grup poate deveni un factor determinant al
comportamentului. Elevii pot adopta conduite nepotrivite nu din convingere,

ci din dorinta de acceptare.



Programul educational pentru aceasta categorie de varsta trebuie sa
urmareasca dezvoltarea gandirii critice, a capacitatii de autoreflectie, a

empatiei si a asumarii responsabilitatii.
6.2. Competente generale vizate
1. Recunoasterea presiunii de grup
2. Diferentierea intre conflict si intimidare
3. Identificarea manipularii emotionale
4. Exersarea comunicarii assertive
5. Implicarea responsabila a martorilor

6.3. Structura programului

Programul este organizat in 5 module, fiecare corespunzand unei ore
de dirigentie sau alta activita te

educativa/extrascolara/extracurriculara/optionala.

MODULUL 1 - Presiunea de grup - cum functioneaza?
Obiective specifice:

v Intelegerea mecanismelor influentei sociale
v Identificarea situatiilor in care elevul actioneaza pentru a fi

acceptat.
Activitate principala: Analiza de scenariu

Profesorul prezinta situatia: Un elev este invitat intr-un grup online
unde se distribuie mesaje ironice despre un coleg. I se spune ca, daca nu

participa, va fi exclus.
Intrebari de reflectie:

> Ce simte elevul?



» Ce optiuni are?

» Care sunt consecintele fiecarei optiuni?
Concluzie:

Apartenenta nu trebuie conditionata de comportamente care ranesc.

MODULUL 2 - Conflict sau intimidare?
Obiective specifice:

v Clarificarea diferentei conceptuale

v Dezvoltarea discernamantului
Activitate principala: Studiu de caz
Profesorul prezinta doua situatii:
1. Doi elevi se cearta pe rand la un joc.
2. Un elev este exclus repetat si ironizat zilnic.
Elevii trebuie sa identifice:

> este situatie ocazionala?
> exista dezechilibru de putere?

> exista repetitivitate?

Se consolideaza diferenta dintre conflict si fenomenul de bullying.

MODULUL 3 - Manipularea emotionala si limitele personale
Obiective specifice:

v" Recunoasterea mesajelor de tip presiune

v' Exersarea raspunsurilor asertive

Activitate principala: Pe grupe, se analizeaza afirmatii precum:



v' Daca esti prieten adevarat, faci asta ....
v' Daca spui cuiva, nu mai vorbim.

v' Toata lumea face asta.
Elevii formuleaza raspunsuri alternative:

v" Nu ma simt confortabil.
v" Nu este in regula pentru mine.

v" Prefer sa nu fac asta.

Se subliniaza faptul ca presiunea repetata nu este o dovada de

prietenie.

MODULUL 4 - Responsabilitatea martorilor
Obiective specifice:

v Intelegerea rolului pasiv in perpetuarea situatiei

v' Dezvoltarea curajului moral
Activitate propusa, in perechi:
Elevii discuta despre rolurile implicate intr-o situatie de intimidare:

initiator,
persoana afectata,

martori active,
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martori pasivi.
Intrebare-cheie: Ce se Intdmpla daca nimeni nu intervine?
Se discuta modalitati sigure de interventie:

» sustinerea discreta a colegului,
» raportarea catre adult,

» refuzul participarii.



<
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MODULUL 5 - Siguranta online
Obiective specifice:

v Constientizarea riscurilor digitale

v' Stabilirea limitelor in comunicarea online
Activitate propusa: Se discuta despre:

» distribuirea imaginilor fara accord;
» comentarii repetitive;

» presiune pentru a trimite informatii personale.
Se face referire conceptuala la cyberbullying.
Elevii elaboreaza , Regulile digitale ale clasei”, precum:

v" Distribuim material doar cu accord!
v" Comentam constructiv!

v' Raportam situatiile nepotrivite!

Metodologie recomandata

Dezbatere ghidata
Lucru in grupuri mici
Analiza de caz
Autoevaluare scrisa

Contract propus la nivelul colectivului.
Se recomanda evitarea:

expunerii elevilor in situatii personale;
etichetarea publica;

dramatizarea excesiva.



6.5. Evaluarea programului

Se poate utiliza un chestionar anonim cu itemi precum:

Ma simt in siguranta sa imi exprim opinia in clasa.
Profesorii intervin cand apare o situatie nedreapta.

Stiu cui sa ma adresez daca ma simt presat.
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Pot refuza fara sa imi fie teama ca voi fi exclus.
Scala: 1-5 (deloc - foarte mult)

6.6. Rolul diriginelui

Dirigintele are rol de facilitator al dialogului si de model de comunicare

asertiva.
Recomandari:

Creati un climat de incredere inainte de abordarea temelor sensibile!
Interveniti la primele semne de excludere repetata!

Colaborati cu consilierul scolar!
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Mentineti comunicarea cu familial

&
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Concluzii
In gimnaziu, preventia presupune:

dezvoltarea gandirii critice;
responsabilizarea colectiva;

consolidarea limitelor personale;
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educatie digitala constanta.

Elevii nu trebuie doar informati, ci implicati activ in construirea unui

mediu sigur.



7.1.
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CAPITOLUL 7

Program educational pentru ciclul liceal (15-18

ani). Consimtamant, autonomie si

responsabilitate relationala

Particularitati de dezvoltare

Adolescenta tarzie este caracterizata prin:

consolidarea identitatii personale,
dezvoltarea relatiilor romantice,
explorarea autonomiei,
intensificarea interactiunilor online,

cresterea nevoii de validare sociala.



Elevii de liceu au capacitatea de gandire abstracta si pot analiza
concepte precum: consimtamant, manipulare, responsabilitate etica,

consecinte pe termen lung.

Programul pentru acest nivel trebuie sa fie reflexiv, orientat spre dialog

si asumare personala.
7.2. Competente generale vizate:
1. Intelegerea conceptului de consimtamant
2. Recunoasterea dinamicilor de control sau manipulare
3. Stabilirea limitelor in relatii
4. Gestionarea responsabila a identitatii digitale
5. Interventia matura in situatii de intimidare

7.3. Structura programului

Programul este organizat in 5 module tematice.

MODULUL 1 - Consimtamantul - acord clar si liber exprimat
Obiective specifice:

v Intelegerea consimtdmantului ca proces continuu

v Clarificarea diferentei dintre acord si presiune
Continut conceptual:
Consimtamantul inseamna:

» exprimare voluntara,
> absenta presiunii,

> posibilitatea retragerii in orice moment.

Se discuta situatii de tip:



> insistenta repetata;
» conditionarea relatiei;

» interpretarea tacerii ca accord.

Mesaj central: Lipsa refuzului explicit nu echivaleaza cu acordul.

MODULUL 2 - Atentie sau control?
Obiective specifice:

v Identificarea diferentei dintre grija si posesivitate

v" Recunoasterea semnelor de control
Activitate propusa: Se analizeaza afirmatii precum:

v Vreau parola ta ca sa am incredere.
v" Nu vreau sa vorbesti cu acea persoana.

v" Trimite-mi dovada ca esti acolo.
Elevii analizeaza, ghidati de urmatoarele intrebari:

v~ Este aceasta o forma de grija sau de control?

v’ Care sunt limitele sanatoase?

Se dezvolta capacitatea de discernamant relational.

MODULUL 3 - Presiunea in relatii
Obiective specifice:

v Identificarea presiunii emotionale

v Exersarea comunicarii asertive
Activitate propusa: Se analizeaza situatii de:

» solicitare repetata de imagini personale;

» amenintari subtile referitore la excludere;



» implicatii ale conditionarii afectiunii.

Se discuta despre impactul distributiei neautorizate de continut digital,

in contextul fenomenului de cyberbullying.

Elevii formuleaza raspunsuri asertive si propun strategii de protectie.

MODULUL 4 - Reputatia digitala si consecintele pe termen lung

Obiective specifice:

v Intelegerea permanentei continutului online
v' Constientizarea impactului asupra viitorului academic si

profesional
Activitate propusa: Se discuta despre:

» urmele digitale,
» distribuirea impulsiva a materialelor,

» presiunea validarii.
Intrebari de reflectie:

v~ Ce imagine vreau sa proiectez peste 5 ani?

v~ Ce continut ar putea afecta aceasta imagine?

Se incurajeaza gandirea anticipativa.

MODULUL 5 - Responsabilitate si curaj moral
Obiective specifice:

v" Asumarea rolului de martor activ

v' Dezvoltarea responsabilitatii colective

Activitate propusa: Se reia conceptul de bullying, adaptat nivelului de
maturitate.



Elevii discuta despre:

> Ce Iinseamna sa alegi sa nu participi?
» Cum poti interveni fara a escalada situatia?

» Care sunt canalele institutionale de raportare?

Se consolideaza ideea ca maturitatea inseamna responsabilitate pentru

climatul colectiv.

7.4. Metodologie recomandata

Dezbatere structurata, studiu de caz, reflectie individuala scrisa,

contract de valori al clasei, invitatie la dialog anonim.
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Se recomanda:

ton neutru, neacuzator,
evitare moralizarii,

sustinerea exprimarii opiniilor divergente.

7.5. Evaluarea programului
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Chestionar anonim cu itemi precum:

Inteleg ce inseamna consimtamant.

Pot identifica presiunea intr-o relatie.

Ma simt in siguranta sa solicit ajutor.

Cunosc consecintele distributiei neautorizate de continut.

Cred ca elevii au responsabilitate in protejarea colegilor.
Scala 1-5 (deloc - foarte mult)
Se poate include si o intrebare deschisa:

Ce ar putea face scoala noastra pentru a fi un spatiu mai sigur?



7.6. Rolul diriginelui la nivel liceal

Dirigintele devine facilitator de reflectie si model de maturitate

emotionala.
Este esential:

sa creeze un spatiu de dialog, nu de interogatoriu;
sa mentina confidentialitatea;

sa aplice protocolul institutional in caz de dezvaluiri;
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sa colaboreze cu consilierul scolar.

7.7. Concluzii

La nivel liceal, preventia eficienta presupune:

dezvoltarea discernamantului;
clarificarea consimtamantului;

responsabilitate digitala;
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curaj moral.

Adolescentii informati si sprijiniti devin adulti capabili sa stabileasca

limite sanatoase.



CAPITOLUL 8

Chestionarul de evaluare a climatului de

siguranta emotionala in mediul scolar

8.1. Scopul instrumentului

Chestionarul are rolul de a evalua perceptia elevilor privind:

siguranta emotionala in clasa,
relatiile dintre colegi,
interventia adultilor,

existenta presiunii sau a excluderii,
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siguranta in mediul online.

Instrumentul este destinat utilizarii interne, cu scop preventiv, nu

sanctionator.



Aplicarea periodica (de exemplu, o data pe semestru) permite
monitorizarea climatului clasei si identificarea timpurie a situatiilor

vulnerabile.

8.2. Instructiuni generale de aplicare

v" Chestionarul se aplica anonim.

v Se explica elevilor scopul preventiv.

v' Se creeaza un climat de confidentialitate.
v

Durata medie sa fie de 10-15 minute.

Se recomanda aplicarea in prezenta dirigintelui sau a consilierului

scolar.
8.3. Varianta pentru ciclul primar (6-10 ani)
Format simplificat, cu raspunsuri tip:

v" Da
v Uneori
v Nu

Sectiunea A - Siguranta in clasa

1. Ma simt bine in clasa mea.

2. Colegii mei ma trateaza cu respect.

3. Daca cineva ma supara, pot spune doamnei.

4. Profesorii ne ajuta cand apare o problema.

5. Pot spune ,nu” daca ceva nu imi place.

Sectiunea B - Relatii

6. Am cel putin un coleg cu care ma simt in siguranta.

7. Nu 1mi este frica sa vorbesc in clasa.



8. Nu sunt exclus din jocuri.
Intrebare deschisa: Ce ar face clasa noastrd si mai bund?
Interpretare - Ciclul primar

e Daca peste 25% dintre raspunsuri sunt ,Nu” la itemii 2, 3, 4 sau 8
- necesita interventie preventiva.

e Se recomanda sesiuni suplimentare de consolidare a regulilor.

8.4. Varianta pentru gimnaziu (11-14 ani)

Scala Likert 1-5:

1 - Deloc adevarat

2 - Putin adevarat

3 - Partial adevarat

4 - Adevarat

5 - Foarte adevarat

Sectiunea A - Climat general

1. Ma simt in siguranta in aceasta clasa.

2. Pot exprima o opinie diferita fara teama.

3. Profesorii intervin cand cineva este tratat nedrept.
4. Exista respect intre colegi.

Sectiunea B - Presiune si excludere

5. Am simtit presiune sa fac ceva ce nu imi era confortabil.
6. In clasa apar situatii repetate de excludere.

7. Elevii se implica atunci cand vad o nedreptate.

Sectiunea C - Expunerea in online



8. Ma simt in siguranta in grupurile online ale clasei.

9. Stiu cui sa ma adresez daca apare o problema online.
10. Mesajele din grupuri sunt respectuoase.

Intrebari deschise:

> Ce iti place la climatul clasei?

> Ce ar trebui imbundtatit?
Interpretare - Ciclul gimnazial

e Media sub 3 la itemii 1-4 - climat vulnerabil.

e Media peste 3 la itemul 5 sau 6 - posibila presiune de grup sau
intimidare.

e Media sub 3 la itemii 8-10 - necesara interventie privind

siguranta online.
8.5. Varianta pentru liceu (15-18 ani)
Scala Likert 1-5
Sectiunea A - Siguranta si exprimare
1. Ma simt respectat in aceasta clasa.
2. Pot spune ,nu” fara teama de excludere.
3. Exista un adult la care pot apela in siguranta.
4. Conlflictele sunt gestionate echilibrat.
Sectiunea B - Relatii si limite
5. Am observat comportamente repetitive de umilire.
6. Exista presiune in relatiile dintre elevi.
7. Consimtamantul este respectat in interactiuni.

Sectiunea C - Mediul digital



8. Elevii distribuie continut online responsabil.
9. Exista situatii de comentarii repetate ofensatoare.
10. Cunosc procedura de raportare a unei situatii online.

Intrebare reflexiva: Ce ar trebui schimbat pentru a creste siguranta in

scoala?

Interpretare - Liceu

e [temii 5, 6 si 9 cu scor mediu ridicat - necesita analiza punctuala.

e [temii 2, 3 si 10 sub media 3 - deficit de protectie perceputa.

Se recomanda aplicarea protocolului institutional daca apar tendinte

repetate.

8.6. Analiza si utilizarea datelor

Se recomanda:

1. Calcularea mediei pe clasa.
2. Discutie generala (fara identificarea elevilor).
3. Elaborarea unui plan de imbunatatire.

4. Reaplicare dupa 3-6 luni.

Chestionarul nu este instrument de diagnostic clinic, ci barometru

educational.

8.7. Principii etice:

Anonimatul este esential.
Datele sunt utilizate exclusiv intern.
Nu se folosesc pentru sanctionare colectiva.

Se evita interpretarile individuale.



8.8. Concluzii ale capitolului

Evaluarea climatului emotional:

v sustine preventia;

v ofera date obiective;

v consolideaza responsabilitatea institutionala;
v

permite interventie timpurie.



CAPITOLUL 9

Protocol institutional de interventie in situatii

de vulnerabilitate emotionala, intimidare sau

presiune relationala

9.1. Scopul protocolului

Prezentul protocol are rolul de a oferi un cadru unitar, coerent si

proportional de interventie in situatiile in care:

» un elev semnaleaza disconfort repetat;

» apar comportamente de intimidare;

> exista presiune relationala sau digitala;

> se observa modificari comportamentale sugestive pentru o situatie

vulnerabila.



ASANEE NN

Protocolul urmareste:

protejarea elevului;
prevenirea escaladarii;
responsabilizarea comportamentala;

mentinerea unui climat educational sigur.

9.2. Principii fundamentale:

1. Interesul superior al copilului

2. Confidentialitate proportionala

3. Non-etichetare

4. Interventie proportionala cu gravitatea

5. Colaborare institutionala

Se evita reactiile impulsive sau punitive in absenta unei evaluari adecvate.

9.3. Etapa I - Primirea informatiei

V V V VYV V

NN

Situatia poate fi semnalata:

direct de catre elev;

de catre un coleg;

de catre parinte;

prin chestionar anonim;

prin observatia directa a cadrului didactic.
Procedura:

Se asigura un cadru privat.

Se utilizeaza un ton calm.

Nu se intrerupe relatarea.

Nu se formuleaza acuzatii premature.

Se multumeste elevului pentru incredere.



Formulare recomandatd: Iti multumesc cd ai ales sa Imi spui! Este

important.

9.4. Etapa II - Evaluarea initiala

Se clarifica:

este o situatie izolata sau repetitiva?
exista dezechilibru de putere?
exista presiune explicita?

este implicat mediul online?

vV V V VYV V

exista risc emotional major?

Se evita interogatoriul. Se colecteaza informatii esentiale.
9.5. Etapa III - Documentarea obiectiva

Se redacteaza o nota interna care include:

data;
contextul;

relatarea factuala (fara interpretari);

D N NI NN

eventuale dovezi (mesaje, capturi de ecran).
Documentarea protejeaza atat elevii, cat si institutia.
9.6. Etapa IV - Informarea structurii competente
In functie de gravitate, se informeaza:

consilierul scolar;
directorul unitatii scolare;

comisia de prevenire a violentei;

D N NI NN

familia, conform procedurii interne.

Interventia trebuie sa fie coordonata, nu individuala.



9.7. Etapa V - Discutii separate cu partile implicate
Se recomanda:

v' Intalniri separate, initial;

<\

evitarea confruntarii directe premature;

v' mentinerea unui ton echilibrat.
Accentul trebuie pus pe comportament, nu pe identitate.

Exemplu de formulare: Comportamentul X a produs disconfort. In

scoala noastra acest lucru nu este acceptabil.

9.8. Etapa VI - Stabilirea masurilor

Masurile pot include:

e mediere;

e consiliere;

e avertisment formal;

e plan de monitorizare;

e activitati de responsabilizare;

e implicarea familiei.
Masurile trebuie sa fie:

e proportionale;
e educative;

e orientate spre preventie.
9.9. Etapa VII - Monitorizarea
Se stabileste o perioada de monitorizare (30-60 zile).
Se urmaresc:

¢ modificari comportamentale;
e reintegrarea sociala;

e climatul clasei;



feedbackul elevului afectat.

Monitorizarea previne recurenta.

9.10. Interventia in situatii din mediul online

In caz de situatii digitale:

1. Se solicita salvarea dovezilor.

2. Se documenteaza continutul.

3. Se evalueaza gradul de distributie.

4. Se implica familia.

5. Se aplica regulamentele interne privind utilizarea dispozitivelor.

Daca situatia depaseste competenta scolii, se urmeaza procedurile

legale aplicabile.

9.11. Situatii de dezvaluire sensibila

\

In cazul in care un elev relateaza o situatie cu potential risc major:

nu se promite confidentialitate absoluta;
se explica necesitatea implicarii unui adult competent;

se urmeaza procedurile legale in vigoare.

Formulare recomandata: Este important sa te protejam. Pentru asta,

este posibil sa fie nevoie sa implicam si alti adulti care te pot ajuta.

9.12. Rolul consilierului scolar

Consilierul

evalueaza impactul emotional;
ofera suport psihologic;

colaboreaza cu familia;



» monitorizeaza evolutia.
Interventia psihologica este complementara
administrative.

9.13. Colaborarea cu familia

Y V VY V

Se recomanda:

comunicare calma;
prezentarea factuala a situatiei;
evitarea acuzatiilor;

orientarea catre solutii.

Familia trebuie implicata ca partener, nu adversar.

9.14. Masuri preventive institutionale

YV V. V VYV V

Scoala poate consolida preventia prin:

sesiuni periodice educative;
afisarea regulilor;

mecanisme clare de raportare;
chestionare semestriale;

formare continua a personalului.

9.15. Concluzii ale protocolului

YV V. V VYV V

Un protocol clar

reduce reactiile impulsive;
ofera coerenta institutionala;
protejeaza elevii;

sustine cadrele didactice;

consolideaza cultura organizationala.

Interventia eficienta nu este agresiva, ci consecventa.

interventiei



CAPITOLUL 10

Parteneriatul scoala-familie in construirea

sigurantei emotionale

10.1. Fundamentul colaborarii

Siguranta emotionala a copilului nu poate fi construita exclusiv in
scoala si nici exclusiv in familie. Ea se dezvolta in intersectia dintre cele doua

medii fundamentale de formare.
Atunci cand mesajele sunt coerente, copilul interiorizeaza:

limite clare,
respect reciproc,

responsabilitate personal,

D N NI NN

curajul de a solicita ajutor.



Incoerenta dintre cele doua medii poate genera confuzie, neincredere

si dificultati de adaptare.

10.2. Rolul familiei in dezvoltarea sigurantei emotionale

NN N N

v Vv

Familia contribuie prin:

validarea emotiilor copilului,
dialog constant,

stabilirea limitelor clare,
modelarea relatiilor respectuoase,

monitorizarea activitatii online.
Intrebarile simple, recurente, sustin preventia:

Cum te-ai simtit astazi la scoala?
A fost ceva care te-a facut sa te simti inconfortabil?

Ai simtit presiune din partea cuiva?

Ascultarea fara reactie disproportionata este esentiala. Copilul trebuie

sa simta ca poate relata fara a provoca panica sau furie excesiva.

10.3. Rolul scolii in sprijinirea familiei

NN N N

Scoala are responsabilitatea de a:

informa periodic parintii cu privire la activitatile educative;
clarifica procedurile de interventie;

oferi resurse si recomandari;

facilita accesul la consiliere;

organiza sesiuni informative.

Transparenta institutionala creste increderea si colaborarea.

10.4. Comunicarea eficienta scoala-familie

Principii de comunicare recomandate:

1. Focalizare pe comportament, nu pe etichetare



2. Limbaj factual, nu acuzator
3. Orientare spre solutie
4. Confidentialitate

Exemplu de formulare adecvata: Am observat comportamente
repetitive care au generat disconfort. Dorim sa colaboram pentru a preveni

escaladarea.
10.5. Situatii sensibile - gestionare echilibrata
In cazul unor situatii cu impact emotional crescut:

se evita expunerea publica;
se comunica individual;

se clarifica pasii procedurali;

YV V. V V

se ofera suport psihologic daca este necesar.

Este important ca familia sa nu perceapa interventia scolii ca pe o

sanctiune, ci ca pe o masura de protectie.

10.6. Educatia digitala - responsabilitate comuna
Mediul online necesita colaborare activa.
Familia poate contribui prin:

stabilirea regulilor privind utilizarea dispozitivelor;
discutii despre reputatia digitala;

monitorizare echilibrata, adaptata varstei;

Y V VY V

incurajarea raportarii situatiilor neplacute.

Scoala completeaza prin educatie sistematica si proceduri clare.
10.7. Construirea culturii de siguranta

Siguranta emotionala devine realitate atunci cand:

v regulile sunt consecvente;



v interventiile sunt proportionale;

\

comunicarea este deschisa;

v responsabilitatea este impartasita.

Copilul are nevoie de adulti coerenti, nu perfecti.
10.8. Recomandari practice pentru parinti:

1. Ascultati inainte de a reactiona!

2. Evitati minimalizarea! (,Nu e mare lucru!”)

3. Nu incurajati razbunarea!

4. Contactati scoala in mod constructiv!

5. Consolidati acasa mesajele despre limite si respect!
10.9. Concluzii ale capitolului

Parteneriatul scoala-familie:

reduce riscul escaladarii situatiilor problematice;
consolideaza increderea copilului;

sustine interventia timpurie;

Y V. VYV V

construieste coerenta educationala.
Siguranta emotionala nu este responsabilitatea unui singur adult.

Este un angajament colectiv.



CONCLUZII GENERALE ALE LUCRARII

Siguranta emotionala in mediul scolar reprezinta fundamentul:

e invatarii eficiente;
e dezvoltarii identitatii;
e relatiilor sanatoase;

e autonomiei si responsabilitatii.

Preventia eficienta presupune:

e educatie adaptata varstei;

e evaluare periodica;

e protocol clar de interventie;
e colaborare institutionala;

e parteneriat activ cu familia.

O scoala sigura emotional nu este o scoala fara conflicte, ci o scoala

care gestioneaza conflictele cu maturitate, echilibru si consecventa.
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ANEXA 1

Model fisa de activitate - ciclul primar

Titlul activitatii: Cercul meu de siguranta
Nivel: Primar (6-10 ani)
Durata: 45 minute

Obiectiv: Dezvoltarea capacitatii de identificare a limitelor personale si a

adultului de sprijin
Materiale: foi A4, creioane colorate
Instructiuni pentru elevi:

1. Deseneaza un cerc in jurul tau.

2. In interior scrie sau deseneazd ceea ce te face sa te simti in

siguranta?

3. In exterior scrie sau deseneaza ce nu iti place.
Discutie ghidata:

e Cum iti dai seama ca ceva nu iti place?

* Cui poti spune daca te simti inconfortabil?
Observatii profesor:



ANEXA 2

Model fisa analiza de caz - gimnaziu/liceu

Titlul activitatii: Analiza unei situatii de presiune relationala
Scenariu: Un elev este exclus repetat din grupuri online si ironizat public.

Intrebari de analiza:

—_

. Care este problema principala?

2. Exista repetitivitate?

3. Exista dezechilibru de putere?

4. Ce ar putea face persoana afectata?
5. Ce rol au martorii?

6. Care este rolul adultului?

Concluzie de grup:

..........................................................................



ANEXA 3

Model acord parental pentru participarea la activitati

ACORD PARENTAL

Subsemnatul(@),  coeiiiii e , Pparinte/tutore
legal al elevului ..o ,clasa coovviiveiiiiiinnl, ,
unitatea de Invatamant ..............ocooiiiiiiiiiiiii , declar ca am fost

informat(a) cu privire la desfasurarea programului educational ,Educatia

sigurantei emotionale in mediul scolar”.

Sunt de acord cu participarea copilului meu la activitatile cu caracter

preventiv si educativ incluse in acest program.

Semnatura: ......c.ccvene.....



ANEXA 4

Model raport intern de incident

RAPORT INTERN - Situatie de vulnerabilitate relationala

Cadru didactic: ....ceevveenne....

1. Descriere factuala a situatiei:

..........................................................................

2. Modalitatea de semnalare:

0 Elev (] Parinte [0 Observatie directa [0 Alta
sursa

3. Evaluare initiala:

O Situatie izolata [0 Comportament repetitiv [0 Implicare mediu

online

4. Masuri dispuse:

5. Persoane informate:

O] Director [0 Consilier scolar

Semnatura: .........ceeeen....

O Familie



ANEXA 5

Plan de monitorizare 30 zile

Obiectiv: Prevenirea recurentei situatiei.
Actiuni:
* Discutii individuale saptamanale
* Observarea climatului clasei
* Reaplicare mini-chestionar

* Feedback elev implicat

Data evaluarii finale: ...................



—
E EGCGLCER

MULTUMIRI

Acest proiect este posibil datorita sprijinului oferit de EGGER
ROMANIA, partener al comunitatii si sustinator al initiativelor dedicate

educatiei.

Contributia companiei reflecta angajamentul pentru dezvoltarea unui

mediu sigur si echilibrat pentru copii si tineri.

Prin acest parteneriat, siguranta emotionala devine un demers sustinut

nu doar de scoala si familie, ci si de mediul economic responsabil.




CUVANT FINAL

Siguranta emotionala nu este un concept teoretic.

Nu este un capitol dintr-un manual si nici o obligatie formala bifata intr-

un plan educational.

Este experienta zilnica a copilului care intra intr-o clasa si simte ca

poate respira.

In toti anii mei de practica psihologica, am observat un adevar constant:
copiii nu au nevoie de adulti perfecti. Au nevoie de adulti consecventi. Au
nevoie de adulti care intervin atunci cand ceva nu este in regula. Au nevoie de

limite clare si de un spatiu in care vulnerabilitatea nu este sanctionata.
Educatia pentru siguranta emotionala nu inseamna inducerea fricii.
Inseamna cultivarea discernamantului.
Inseamna a invata copilul sa recunoasca disconfortul si sa il exprime.

Inseamnd a construi un climat in care respectul nu este negociabil.

Am ales sa structurez aceasta lucrare intr-o maniera academica si
aplicativa pentru ca realitatea scolara are nevoie de instrumente clare, nu
doar de intentii bune. Preventia devine eficienta atunci cand este sistematica,

consecventa si sustinuta institutional.

Fiecare copil care stie ca poate spune ,nu” fara teama devine un adult

mai sigur.

Fiecare clasa in care intimidarea este gestionata matur devine un

spatiu formator de caracter.



Fiecare profesor care asculta fara a minimaliza schimba traiectorii
invizibile.
Siguranta emotionala este un act de responsabilitate colectiva.

Scoala si familia nu sunt entitati separate, ci parteneri intr-un proces

continuu de formare.
Aceasta carte nu isi propune sa elimine toate conflictele.

Isi propune sa ofere un cadru prin care conflictele sa fie gestionate cu

echilibru.

Isi propune séa ofere copiilor instrumente, iar adultilor claritate.

Un mediu educational sigur nu este un ideal utopic.

Este rezultatul unor alegeri zilnice: de a interveni, de a asculta, de a

proteja.

Daca aceasta lucrare va contribui la crearea unui singur spatiu scolar in

care un copil se simte mai in siguranta, atunci ea si-a implinit scopul.



DESPRE AUTOARELE ACESTEI CARTI

Prof. Dulceac Dorina este cadru didactic cu o experienta de 36 de ani
invatamantul sucevean. Absolventa a Liceului Pedagogic Suceava, a
Facultatii Stiintele Educatiei din cadrul Univesitatii Stefan cel Mare Suceava,
doamna profesor pentru invatamant primar este preocupata de formarea
continua de specialitate, de actualitate, pentru a putea oferi elevilor cea mai
buna versiune de dascal modern, specializat si preocupat de actul didactic de

calitate.

Interesul pentru consiliere si educatie emotionala a aparut din dorinta
de a dezvolta competentele socio-emotionale ale generatiilor de elevi,
proveniti din diverse medii familiale, de dezvoltarea si consolidarea
abilitatilor cognitive si noncognitive. Educatia emotionala este considerata de
catre prof. Dora Dulceac un pilon esential al procesului de invatamant
modern, ce contribuie semnificativ la crearea unui climat scolar sigur,

echilibrat si incluziv.

Un mediu educational bazat pe respect, empatie, comunicare deschisa
si incredere reciproca favorizeaza nu doar performanta scolara, ci si starea
de bine, atat a elevilor, cat si a cadrelor didactice. Promovarea sigurantei
fizice si emotionale in scoala presupune responsabilitate comuna, preventie si
interventie constienta, astfel incat fiecare elev sa se simta protejat, valorizat

si sprijinit in procesul sau de dezvoltare.

Irina Anda Bodnariu este psihoterapeut, psiholog sportiv si autor, cu
o experienta de peste 15 ani in lucrul cu oamenii, emotiile si dezvoltarea
echilibrului interior. Prin activitatea sa profesionala, imbina abordarea
terapeutica profunda cu empatia, autenticitatea si preocuparea constanta

pentru starea de bine emotionala a copiilor, adolescentilor si adultilor.



Interesul pentru educatia emotionala si siguranta emotionala a elevilor
a aparut din dorinta de a contribui la formarea unor generatii mai echilibrate,
mai constiente emotional si mai pregatite pentru provocarile vietii moderne.
In activitatea sa, sustine importanta unui climat educational bazat pe respect,
comunicare sanatoasa, validare emotionala si incredere reciproca,
considerand ca starea de bine emotionala reprezinta fundamentul dezvoltarii

armonioase si al performantei reale.

Prin proiectele, cursurile si interventiile sale, Irina Anda Bodnariu
promoveaza ideea ca educatia emotionala nu este un lux, ci o necesitate a
scolii moderne, iar siguranta emotionala a elevilor trebuie sa devina o
responsabilitate comuna a familiei, scolii si comunitatii. Activitatea sa este
orientata spre preventie, constientizare si dezvoltarea unor relatii sanatoase
intre elevi, profesori si parinti, contribuind astfel la crearea unui mediu

educational echilibrat, incluziv si autentic.
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